
 

Aufgabe 01-15 Anhalteweg – Faustregel 
 

 

15 Taucht vor einem mit konstanter Geschwindigkeit fahrendem Auto ein Hinterniss auf, setzt 
sich der Anhaltevorgang des Autos bis zum Stillstand aus zwei Phasen zusammen, nämlich 
der Reaktionsphase und der Bremsphase. In der Fahrschule wird für die Anhaltestrecke ݏ஺ 
(in m) die Faustregel 

࡭࢙ =  
ݒ

10
· 3 + (

ݒ
10

)ଶ 
 

verwendet, wenn ݒ der Betrag der Geschwindigkeit des Autos in  ௞௠
௛

  ist. Dabei wird von 
einer Reaktionszeit von tR = 1,0 s ausgegangen. 
 

15.1 Skizzieren Sie in einem t-v-Diagramm die Geschwindigkeitskurve des Autos von Beginn 
des Anhaltevorganges an bis zum Stillstand . 
 

15.2 Zeichnen Sie in ein v-s-Diagramm die Abhängigkeit des Anhalteweges vom Betrag v des 
Autos zu Begoinn des Anhaltevorganges. 
 

15.3 Berechnen Sie den Betrag a der Beschleunigung (Verzögerung), mit der das Auto in der  
2. Phase abbremst. 
 

15.4 Berechnen Sie die Dauer tA zwischen Beginn des Anhaltevorganges und dem Stillstand  
des Autos, wenn sich das Auto zu Beginn des Anhaltevorganges mit 100 ௞௠

௛
 bewegt. 

 

 
  

Stand: 09.04.2024 
 

„ “ 

Unter Prüfungs-
bedingungen 
sollten Sie diese 
Aufgabe in etwa 
20 Minuten 
gelöst  haben.  

 

OOOO  
 

  

 



 

Musterlösung zu 01-15-  
 

 

15 Taucht vor einem mit konstanter Geschwindigkeit fahrendem Auto ein Hinterniss auf, setzt 
sich der Anhaltevorgang des Autos bis zum Stillstand aus zwei Phasen zusammen, nämlich 
der Reaktionsphase und der Bremsphase. In der Fahrschule wird für die Anhaltestrecke ݏ஺ 
(in m) die Faustregel 

࡭࢙ =  
ݒ

10
· 3 + (

ݒ
10

)ଶ 
 

verwendet, wenn ݒ der Betrag der Geschwindigkeit des Autos in  ࢓࢑
ࢎ

  ist. Dabei wird von 
einer Reaktionszeit von tR = 1,0 s ausgegangen. 
 

15.1 Skizzieren Sie in einem t-v-Diagramm die Geschwindigkeitskurve des Autos von Beginn 
des Anhaltevorganges an bis zum Stillstand . 
 

15.2 Zeichnen Sie in ein v-s-Diagramm die Abhängigkeit des Anhalteweges vom Betrag v des 
Autos zu Begoinn des Anhaltevorganges. 
 

15.3 Berechnen Sie den Betrag a der Beschleunigung (Verzögerung), mit der das Auto in der  
2. Phase abbremst. 
 

15.4 Berechnen Sie die Dauer tA zwischen Beginn des Anhaltevorganges und dem Stillstand  
des Autos, wenn sich das Auto zu Beginn des Anhaltevorganges mit 100 ௞௠

௛
 bewegt. 
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15.3 Achtung: Berücksichtigen Sie, dass in der Faustregel die Bremsstrecke sB in m 
und die Geschwindigkeit in ௞௠

௛
 angegeben werden ! 

 

࡭࢙ ܽ 2 = ࡭࢙ ଶ  ݒ = ࢙/࢓࢜ 
మ

ଶ௔
ࢎ/࢓࢑࢜)  = 

ଵ଴
)ଶ= (૜,૟ · ࢜࢓/࢙

ଵ଴
)ଶ   

 

 ௩మ

ଶ௔
= ࢙/࢓࢜ 0,1296

ଶ  a = ૜, ૡ૞ૡ ࢓
࢙૛ 

 

15.4 Geg.: v0 = 100  ௞௠
௛

 = 27,778  ௠
௦

 a = 3,858 ௠
௦మ  (Teilaufgabe 15.3) 

 

v(tB) = v0 – a tB = 0   tB = ࢜૙
௔

=  
ଶ଻,଻଻଼  ೘ೞ
ଷ,଼ହ଼ ೘

ೞమ
=   ݏ 7,20

 

   tR=1,0 s 
 

 

„ “ 

} tA = tR + tB =  8,2 s 

=========== 

===== 

 

Abbildung links: 
t-v-Diagramm des Bremsvorganges 
(in Aufgabenstellung nicht gefragt) 

Anführungszeichen, weil es sich hier wegen 
der unvollständigen Berücksichtigung der 
Einheiten um eine Faustregel handelt.. 

Skizze !! 

  in  ݉              in  ௞௠
௛

    


